Orkan-] enta

Under dei verste orkankasta 1. nyttarsdag fodde Helle
Ingelsrud ei jente pd stovegolvet heime hos kommunele-

gen.

I blafringa fr4 stearinlys, pa stovegolvet til
kommunelegen pd Haramsgya, fgdde Helle
Ingelsrud sitt fgrste barn 1. nyttarsdag. Ei
fin jente pa 3730 gram kom til verda under
dei verste orkankasta. Ambulansebéten
kunne ikkje g& ut pa grunn av uver, og der-
med matte Helle fgde pa gya.
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— Orkanen merka eg ikkje sa
mykje til. Eg hadde meir
enn nok med meg sjglv og
dei sterke smertene, fortel
den nybakte mora pa 21 &r.
Ho innrgmmer at fgdselen
var knallhard utan noko
form for bedgving, men hel-
digvis var det fort overstatt
og alt gjekk bra.

Helle vakna av sterke
ryggsmerter ved 05-tida 1.
nyttarsdag heime pa Ulla p&
Haramsgya. Ho hadde fgd-
selstermin 30. desember,
men hadde ikkje merka no-
ko spesielt nyttérskvelden.
Etter vel ein time forstod
Helle at fgdslen var i gang. —
Klokka 06.30 kgyrde vi til
Austnes for 4 fa tak i am-
bulansebiten. Men béaten
kunne ikkje gé ut pa grunn
av orkanen, og vi méatte rei-
se opp til kommunelegen.

Straumen forsvann
vatnet gjekk

D4 Helle og forloveden El-
finn Kobbestad kom inn i
legebustaden, forsvann
straumen. Samtidig gjekk
fostervatnet.

- 1 ei fart vart det tent
stearinlys, og lagt laken pa
stovegolvet. Eg fekk press-
rier med ein gong. Alt giekk
s fort at eg fekk ikkje tid til
4 bli redd. Men det gjorde
forferdeleg vondt. Klokka
var to minutt pa atte, da
jenta vart fpdd, fortel Helle.

Ved 14-tida same dag tok
ferja ut for a frakte det ny-
fodde barnet og foreldra
over fjorden. Dermed fekk
Helle og barnet kome til
Sentralsjukehuset.  Jenta

vart undersgkt, og alt stod
bra til.

Ros til
fedselshjelparane

— Under fgdselen fekk eg
hjelp av legen Ivar Franck,
heimesjukepleiar  Lisbeth
Remme og forloveden min
Elfinn. Betre hjelp kunne eg
ikkje fa. Dei var sa rolege og
takla det heile sa fint, seier
barselskvinna. Ho er glad
for at det ikkje oppstod
komplikasjonar i samband
med fgdselen. — Kva skal
barnet heite?

— Vi har ikkje bestemt oss
heilt enno, men eg trur det
blir Amanda, smiler mora,
som blir verande pa Sentral-
sjukehuset fram til sgndag.

Kommunelege Ivar
Franck seier at fgdselen pa
stovegolvet var ei spesiell
oppleving. Alle stearinlysa
pa juledekorasjonane var
tent, og det brente i oljeka-
minen. Sjglv om Franck har
vore med pa fleire fgdslar
tidlegare, har han ikkje vore
4leine om ansvaret fgr.

— Eg fekk gode rad fra hei-
mesjukepleiar Lisbeth Rem-
me, og dessutan ringde eg til
ei jordmor pé sjukehuset for
& fa vite kva eg skulle gjere
med morkaka. Det var ein
ukomplisert fgdsel, og det
giekk sveert raskt. Barnet
skreik med det same det
kom ut, og var frisk og fin.
P& grunn av det darlege ly-
set sa eg fgrst til faren at
han hadde fatt ein gut, men
da vi letta pé navlestrengen
sag vi at det var ei jente, for-
tel Franck, som trur det er
rundt 20 ar sidan fgrre «<hei-
mefgdsel» pa Haramsgya.




